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פרויקט מחויבות אישית

לתלמידים  שלום,

במהלך שנת הלימודים יפעלו כל  תלמידי כיתות  י' במסגרת המחויבות האישית. המחויבות האישית הינה תוכנית המופעלת בבתי הספר התיכוניים ברחבי הארץ ובנתניה כחלק מהחינוך החברתי והערכי.

מטרת הפעילות היא לתת לכם  אפשרות להתנסות בתהליך שיש בו תרומה משמעותית לקהילה, חינוך לאזרחות טובה תוך יצירת מודעות , מעורבות ומחויבות לצורכי הפרט והקהילה.
הפרויקט הינו מטעם משרד החינוך בשיתוף עם המחלקה לחברה ונוער ובפיקוחו, מקומות ההשמה נבדקים ומחויבים לעמוד בדרישות "תו תקן".
ב 'יום המוקד'  יוצגו בפניכם  האפשרויות העומדות לבחירה בתחומים שונים ובסיומו תבחרו את התחום בו אתם מעוניינים. יעשה מאמץ להענות לבקשותיכם , יחד עם זאת יש להדגיש כי  מספר מקומות ההשמה מוגבל על פי צרכי הקהילה. מקומות השמה מסויימים עושים מבחני קבלה (כמו מד"א , ליצנות רפואית ואחרים )
במסגרת הפעילות תתאפשר השתתפות  בפעילויות הדורשות  התגייסות של אזרחים פעילים ואכפתיים כמו חונכות לתלמידים צעירים, שיטור הקהילתי, איכות הסביבה, מד"א , ליצנות רפואית זהירות בדרכים ועוד. לחילופין  תחשפו  לאוכלוסיות בעלות צרכים מיוחדים  קשישים, נכים נזקקים וכיוצא בזה.

המחויבות האישית נעשית אחת לשבוע בהיקף של כשעתיים (סה"כ 60 שעות) , לאחר שעות הלימודים ומהווה חלק בלתי נפרד מתוכנית הלימודים בבית הספר. 
המעקב אחרת  ההתנדבות נעשה בצורה שוטפת באמצעות מרכז מחוייבות צעיר (ממ"צ) אשר ייבחר בכל כיתה ויעבוד מול המחנך/כת ורכזת המחויבות .פנקסי מעקב יחולקו לתלמידים.

לקראת סוף השנה יינתן סיכום ומשוב אודות ההתנדבות ולכן יש לזכור לתעד את הפעילות במהלך השנה. עמידה בדרישות הפעילות היא תנאי הכרחי לקבלת תעודת בגרות.

מעבר לחשיבות התרומה לקהילה ולפרט, המחויבות הופכת לעיתים לדרך חיים ומעצימה את התלמיד המשתתף בה. לא אחת ממשיכים תלמידים את המחויבות והופכים אותה להתנדבות.



                                                                                        בברכה,

                                                                                        שושי פולטין

                                                                                        רכזת "מחוייבות אישית"
                                                                                       
עיריית נתניה    

המחלקה לחברה ונוער        העמותה לחינוך בלתי פורמאלי         תיכון ע"ש טשרניחובסקי
בקשת התנדבות תש"ע

עדיפות 1 :  שם הארגון ______________

עדיפות 2 : שם הארגון ______________

עדיפות 3: שם הארגון _______________

פרטים אישיים

שם משפחה _____________ שם פרטי ____________

כיתה: ______ כתובת:______________________(צפון/מרכז/דרום העיר)

טלפון בבית:_____________ נייד: _______________

הערות לגבי הבקשה:__________________________________

חתימת התלמיד:_________________

אם הנך מתנדב/ת בארגון כלשהו בקהילה במסגרת של שעתיים בשבוע לפחות כגון: הדרכה בתנועת נוער, בתי נוער, מד"א, תזמורת/מקהלה ייצוגית וכדומה

פרט/י כאן:

_______________________________________________________

להפוך ערך לדרך

מהלך העבודה והמעקב 

1. השמה 
 בהתאם לבקשת התלמיד , אבל בעיקר בהתאם לצרכי מקומות ההשמה המוגבלים. יש מקומות שבהם נעשה מיון/בחינה של התלמידים (מד"א, ליצנות רפואית ו)
2. מעקב חודשי. 
התלמידים מחוייבים בהתמדה ובביקור סדיר במקומות ההשמה.
-המחנכים - מתבקשים  לעקוב  ולוודא  כי  הפעילות  מתבצעת  כסדרה . 
הדבר נעשה  באמצעות הממ"צ (מרכז מחויבות צעיר) ובמקביל למידע המתקבל ממקומות ההשמה. צריך להיות עם 'יד על הדופק'. להעזר בפנקסי נוכחות.
סיכום ומשוב – 

יינתן לקראת סוף השנה. לשם כך יש להקפיד על תיעוד ההתנדבות.

· מדוע בחרת תחום הפעילות? [כגון: להעשיר את הידע של החניך, להיות אוזן קשבת לקשיש, לספק סיוע מוטורי לילד נכה וכד'].

· תאר את פעילותך השוטפת במקום ההתנדבות, יחסיך עם הממונים, תחושות, בעיות שהתעוררו, דרכי התמודדותך, אירועים מיוחדים במקום הפעילות

· מה "לקחת" מהפעילות וכיצד תרמה לך הפעילות?

· האם להרגשתך תרמת לזולת במהלך הפעילות – וכיצד?

· הבא דעתו של האחראי על מקום ההשמה/אחראי בתנועת הנוער/מקבל ה'שירות' או אחר – על הצורך במתנדבים, על הציפיות מהמתנדב? האם הציפיות האלו התגשמו במלואן והאם יש לו הצעות לשיפור?

· הערותיך והמלצותיך:

          לתלמידים אחרים, 

          למקום ההשמה, 

          לרכז המחויבות  האישית

· צרף תמונה/תמונות על פעילותך.
להפוך ערך לדרך
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